PATVIRTINTA

VS] Elektrény profesinio
mokymo centro direktoriaus
2023 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. 1V-255

VS] ELEKTRENU PROFESINIO MOKYMO CENTRO PRIVALOMOJO DARBUOTOJU
SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3] Elektrény profesinio mokymo centro privalomojo darbuotojy sveikatos tikrinimo
tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja V3] Elektrény profesinio mokymo centro (toliau —
Istaiga) privalomojo darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarkg ir sglygas, darbdavio ir darbuotojy teises
ir pareigas uZztikrinant darbuotojy sveikatos apsauga.

2. Privalomojo sveikatos tikrinimo tikslas:

2.1. jvertinti, ar jsidarbinantys bei dirbantys asmenys gali dirbti konkrety darba konkre¢iomis
darbo salygomis;

2.2. apsaugoti jsidarbinanciy asmeny ir darbuotojy sveikatag nuo galimo profesinés rizikos
veiksniy poveikio, siekiant i§vengti traumy ar kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo;

2.3. jvertinti, ar efektyvios taikytos profesinés rizikos Salinimo ir mazinimo priemongs;

2.4. siekti iSvengti arba kuo anksc¢iau diagnozuoti profesines ligas.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis Lictuvos Respublikos darbo kodeksu (toliau — DK),
Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu (toliau — Istatymas), kitais darbuotojy
profilaktinius sveikatos patikrinimus reglamentuojanciais teisés aktais ir Valstybinés darbo
inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos rekomendacijomis.

4. ApraSe vartojamos sgvokos sutampa su teisés aktuose vartojamomis sgvokomis.

Il SKYRIUS
ASMENYS, KURIEMS PRIVALOMA TIKRINTIS SVEIKATA

5. Visi asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys [staigos darbo aplinkoje, kurioje galima
profesing rizika (traumos ar kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo tikimybé del kenksmingo ir (ar)
pavojingo darbo aplinkos veiksniy poveikio), privalo tikrintis sveikata prie§ jsidarbindami, o
dirbdami — tikrintis periodiskai, nepriklausomai nuo to kokios srities darbuotojai jie yra.

6. Darbuotojai iki 18 mety amziaus privalo tikrintis sveikatg jsidarbindami ir kiekvienais
metais, kol sukaks 18 mety. Sveikatos tikrinimo tvarka, specialisty konsultacijos bei tyrimai priklauso
nuo konkretaus atliekamo darbo.

7. Visi ]Jstaigos darbuotojai privalo pasitikrinti sveikatg vieng kartg per metus.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMU TVARKA

8. Darby ir civilinés saugos inzinierius sudaro Jstaigos darbuotojy, kuriems privaloma
pasitikrinti sveikata, sarasg ir sveikatos tikrinimo grafika, kurj kontroliuoja, kaip jo laikomasi.

9. Su siuo grafiku supazindinami Jstaigos darbuotojai. Sveikatos tikrinimo grafikas periodiskai
atnaujinamas per metus, atsizvelgus j darbuotojy butinybe tikrintis sveikata.

10. Nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg yra darbuotojo pareiga (Istatymo 33 straipsnio 1
dalies 8 punktas); darbuotojui atsisakius pasitikrinti sveikatg jis gali biiti nusalinamas nuo darbo iki
to momento, kol jis pasitikrins sveikatg (darbdaviui pateiks sveikatos pasitikrinimg patvirtinant]
atitinkamg dokumentg), uz §j laikotarpj nemokant darbo uzmokesc¢io. Toks atsisakymas laikomas
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Siurksc¢iu darbo pareigy pazeidimu (DK 58 straipsnio 3 dalies 3 punktas).

11. Darbuotojy privalomi sveikatos patikrinimai atlieckami darbo laiku (t. y. privalomy
medicininiy apzitiry laikas jeina i darbo laikg (DK 111 straipsnio 2 dalies 6 punktas).

12. Darbuotojai, kuriy darbo laikas nesutampa su sveikatos prieziiiros jstaigos darbo laiku,
sveikatg gali pasitikrinti ne darbo laiku.

13. Vidutin} darbo uzmokestj darbuotojams uz darbo laika, kurio metu darbuotojas tikrinasi
sveikata, moka darbdavys.

14. Darbuotojai, pajut¢ neigiamg darbo ar darbo aplinkos poveikj sveikatai, turi teise¢
pasitikrinti sveikata, o darbdavys, jtares, kad darbuotojo sveikatos biiklé gali kelti grésme¢ darbuotojo
ar kity darbuotojy saugai ir sveikatai, turi teis¢ siysti darbuotoja pasitikrinti sveikatg kitu laiku, negu
nustatytas darbuotojy sveikatos patikrinimo grafike. Darbdavys privalo suteikti darbuotojui
pakankamai laiko pasitikrinti sveikatg. Tais atvejais, kai sveikatos prieziliros jstaigos iSvadoje
nurodyta, kad darbas ir (ar) darbo aplinka pakenké darbuotojo sveikatai, darbdavys moka darbuotojui
jo vidutinj darbo uzmokestj uz laika, kurio metu jis tikrinosi sveikatg savo iniciatyva (Jstatymo 21
straipsnio 2 dalis).

15. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo (personalo specialistas), siysdamas
isidarbinant] ar dirbant]j asmen;j tikrintis sveikata, privalo pagal kompetencija uzpildyti Asmens
medicining knygele (Sveikatos pasa) (F Nr. 048/a) (dirbanc¢iajam ar jsidarbinanc¢iam).

16. Asmens medicininé knygelé (Sveikatos pasas) (F Nr. 048/a), turi biiti su asmens nuotrauka
ir darbdavio (arba jo jgalioto asmens) paraSu, kurioje papildomai nurodoma: darbo stazas pagal
profesija (metais), kenksmingi veiksniai ir jy dydziai, pavojingi darbai konkrecioje darbo vietoje.

17. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo (personalo specialistas), siysdamas
darbuotoja tikrintis sveikata, turi vadovautis $io Apraso priedu ir jrasyti | Asmens medicining knygele
(F Nr. 048/a) darbuotojy profesinés rizikos veiksnius.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU SVEIKATOS BUKLE PATVIRTINANTYS DOKUMENTALI, JU
NAUDOJIMAS IR SAUGOJIMAS

18. Asmens medicininé knygelé (Sveikatos pasas) (F Nr. 048/a) yra darbuotojo sveikatos biikle
patvirtinantis dokumentas.

19. Privalomojo sveikatos patikrinimo Asmens medicinines knygeles (Sveikatos pasus) (F Nr.
048/a) ar jy kopijas, kol darbuotojas dirba Istaigoje, saugo darby ir civilinés saugos inZinierius.

20. Kai darbuotojai dirba keliose darbovietése ir jose dirbamas toks pats darbas kaip ir
pirmojoje jstaigoje, kity jstaigy darbdaviai gali naudoti pirmosios darbovietés iSduotos Asmens
medicininés knygelés kopijas. Kitose darbovietése gali buti iSduodamos ir naujos Asmens
medicininés knygelés. Visais atvejais Asmens medicininés knygelés originalas turéty biiti pirmojoje
darbovieteje, o kity darbovieciy darbdaviams teisés aktai sudaro galimybe pasirinkti jiems tinkama
darbuotojo sveikatos biikle patvirtinan¢iy dokumenty jgijimo ir saugojimo biida.

21. Tikrinti Asmens medicininés knygelés jraSus turi teis¢ darbdavys (ar jo jgaliotas asmuo),
uz darbuotojy saugg ir sveikatg atsakingas asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriai, asmens
sveikatos prieziliros jstaigy vadovai ar jy jgalioti asmenys, Lietuvos Respublikos ir apskriciy
(regiony) vyriausieji epidemiologai, kiti uzkreciamyjy ligy kontrol¢ administruojantys tarnautojai
(pareigiinai) bei pagal kompetencija maisto ir ne maisto saugg kontroliuojanciy institucijy pareigiinai.

V SKYRIUS
DARBDAVIO IR DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS

22. Darbdavys privalo:

22.1. organizuoti privalomus darbuotojy sveikatos patikrinimus ir sudaryti darbuotojams
salygas pasitikrinti sveikatg darbuotojy darbo laiku;

22.2. suteikti darbuotojui pakankamai laiko pasitikrinti sveikata;



22.3. mokéti vidutinj darbo uzmokestj darbuotojams uz darbo laika, kurio metu darbuotojas
tikrinasi sveikata.
23. Darbuotojy pareiga Yyra [staigos nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Jstaigos Darbuotojai turi biiti supazindinti ir vadovautis Siuo Aprasu.

25. Sis Aprasas tvirtinamas, kei¢iamas Jstaigos direktoriaus jsakymu.

26. ApraSas galioja neterminuotai, perzitrimas pasikeitus Jstatymo, DK ar bet kurio kito
taikytino teisés akto nuostatoms.




V3] Elektrény profesinio mokymo centro
privalomojo darbuotojy sveikatos tikrinimo

tvarkos apraso priedas

DARBUOTOJU, DIRBAN¢IU PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIU APLINKOJE, KURIEMS PRIVALOMOS ISANKSTINES IR
PERIODINES MEDICININES APZIUROS (pagal LR SAM 2000-05-31 jsakymg Nr. 301), SARASAS

Eil . N . S e . Nuoroda (L.R SA.M isakymo Tikrinimo periodiskumas
NI Profesija Kenksmingi darbo aplinkos veiksniai, pavojingi darbai Nr. 301 priedas ir punktas) (Metai)
1 2 4 5 6
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7 pr., 1lent., I I p. 1 kartg per 2 metus
Direktorius Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peciy 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
1. juostos raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 kartg per 2 metus
UZkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
. . . Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Dlrektor_laus pavaduotojas Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., Llent., LI p. 1 kartg per 2 metus
ugdmeI_ . Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy |13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
!Z)lrektorlatjs pavaduotolas juostos raumenims
infrastruktiirai N Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.3.p. 1 karta per 2 metus
2. Glmna_zu_os skyr_la}ls vedejas sk egiamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Sektorinio praktinio mokymo Nr.1145 punktas 3.1
centro vadovas
Profesinio mokymo skyriaus
vedéjas
Administratorius Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Personalo specialistas Transporto priemonés vairavimas (B kat.)* 7pr.,1llent, I I p. 1 kartg per 2 metus
3. |Mokymo dalies Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peciy |13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus

administratorius
Komunikacijos specialistas

juostos raumenims

Darbo poza

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.

1 kartg per 2 metus




Karjeros specialistas
Psichologas

Socialinis pedagogas
Specialusis pedagogas
Projekto vadovas

Darby ir civilinés saugos
inzinierius

Archyvaras
Bibliotekininkas
Neformaliojo ugdymo
organizatorius
Bendrabucio administratorius

Uzkreciamos ligos

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 1 metus

VVyriausiasis finansininkas
Buhalteris

Informaciniy technologijy
specialistas

VieSyjy pirkimy organizatorius

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peciy
juostos raumenims

Darbo poza

Padidéjusi regéjimo jtampa

UZkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
7pr., 1lent., 1.1 .p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.

13 pr., 2 lent.,4.3.1.1.p.
LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus

Elektrikas

Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peciy
juostos raumenims

Darbai atliekami aukstyje

Darbo poza

Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *
Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 1 lent.,6 p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3. p.

7 pr., 1lent., 1.1 .p.

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Mokytojas
Profesijos mokytojas
Bendrabucio auklétojas

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.)
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir peciy
juostos raumenims

Balso stygy nuolatinis jtempimas

Darbo poza

13 pr., 2 lent.,4.3.2.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.1.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

Mokytojo padéjéjas Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr. 1145 punktas 3.1
Naktinis darbas 13 pr., 2 lent., 5.1.p. 1 kartg per 2 metus
Padidéjusi regéjimo jtampa, stebimo objekto dydis 13 pr., 2 lent.,, 4.3.1.1.p. 1 karig per 2 metus
Budétojas Darbo poza 13 pr., 2 lent., 4.2.3.p 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pir$ty raumenims 13 pr., 2 lent.,4.2.3. p.
Darbo poza 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus
Valytojas Kroviniy tvarkymas rankomis 13 pr., 1 lent.,1.17.p. 1 kartg per 2 metus
Cheminés medziagos (chloras ir jo junginiai) 13 pr., 2 lent., 3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Rankas veikianti vibracija LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos Nr.1145 punktas 3.1 1 kartg per 1 metus
Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 13 pr., 2 lent.,4.3.2.p. 1 kartg per 1 metus
Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 1 metus
juostos raumenims
Valgyklos ved¢jas

Darbo poza
UZkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.
LR 2022.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 1.5 p.

1 kartg per 1 metus
1 kartg per 1 metus




10.

Viréjas
Pagalbinis virtuvés darbininkas

Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir
pirSty raumenims

Darbo poza

Kroviniy kilnojimas rankomis

Kitos cheminés medziagos (plovikliai, valikliai ir kt.)
Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent,4.2.3. p.
13 pr., 2 lent.,4.2.1.p.
13 pr., 2 lent.,1.69. p.
LR  2022.07.16

Nr.1145 punktas 1.5 p.

nutarimas

1 kartg per 1 metus

1 kartg per 1 metus
1 kartg per 1 metus
1 kartg per 1 metus
1 kartg per 1 metus

11.

Kiemsargis

Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir
pirSty raumenims

Darbo poza

Oro temperatiira, dirbant lauko saglygomis

Kroviniy tvarkymas rankomis

Rankas veikianti vibracija

Uzkre¢iamos ligos

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3. p.

13 pr., 2 lent.,3.7.3.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.1.p.

13 pr., 2 lent.3.2.p.

LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1

1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus

Santechnikas

Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir
pirSty raumenims

Darbo poza

Kroviniy kilnojimas rankomis

13 pr., 2 lent.,4.2.2.p.

13 pr., 2 lent.,4.2.3.p.
13 pr., 2 lent.,4.2.1.p.

1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

12. Rankas veikianti vibracija 13 pr., 2 lent.,3.2.p. 1 kartg per 2 metus
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) * 7 pr., 1lent. Ll p. 1 kartg per 2 metus
Uzkre¢iamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas 1 kartg per 1 metus
Nr.1145 punktas 3.1
Stereotipiniai darbo judesiai, dalyvaujant plastakos ir 13 pr., 2 lent.,4.2.2.p. 1 kartg per 2 metus
pirSty raumenims
Darbo poza 13 pr., 2 lent,4.2.3. p. 1 kartg per 2 metus
13 Dailidé Kroviniy kilnojimas rankomis 13 pr., 2 lent.,4.2.1.p. 1 kartg per 2 metus

Rankas veikianti vibracija
Akustinis triukSmas
Transporto priemonés vairavimas (B kat.) *

Uzkreciamos ligos

13 pr., 2 lent.,3.2.p.

13 pr., 2 lent.,3.3.p.

7 pr., 1lent., LI p.

LR 2002.07.16 nutarimas

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus
1 kartg per 1 metus




Darbo poza

Stereotipiniai darbo judesiai dalyvaujant ranky ir pe¢iy
juostos raumenims

Transporto priemongés vairavimas

13 pr., 2 lent.,4.2.3 p.
13 pr., 2 lent.,4.2.2 p.

7 pr., 1lent.,3.1.p.

1 kartg per 2 metus
1 kartg per 2 metus

1 kartg per 2 metus

14. [Vairuotojas Rankas veikianti vibracija 13pr., 2 lent.,3.2. p. 1 kartg per 2 metus
Padidéjusi regéjimo jtampa 13 pr., 2 lent.5.1.p. 1 kartg per 2 metus
Naftos perdirbimo produktai (benzinas, dizelinas) 13 pr.: 2 lent.1.46.p. 1 kartg per 2 metus
Uzkreciamos ligos LR 2002.07.16 nutarimas
Nr.1145 punktas 3.1 | kartg per 1 metus
Pastabos:

1. Siunéiant jsidarbinantj ar dirbantj asmenj tikrintis sveikata, turi bati uZpildoma Privalomo sveikatos patikrinimo Asmens medicininé knygelé F048/a (sveikatos
pasas), irasant toje darbo vietoje esanc¢ius kenksmingus darbo aplinkos veiksnius ir juy dydZius.
2. * - ,Zvaigidute“ paZymeéti kenksmingi darbo aplinkos veiksniai taikomi tik tiems darbuotojams, kurie turi atitinkamg kvalifikacija patvirtinancius paZyméjimus.




