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TVARKA

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3] Elektrény profesinio mokymo centro (toliau — Istaiga) Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos tvarka (toliau — Tvarka) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494.

1. Tvarkos paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos veiksminguma.

3. Tvarka grindziama bendradarbiavimu tarp jstaigos, Seimos ir jvairiy specialisty, o vykdoma remiantis
pagrindiniais bendrosios (pirminés) prevencijos principais.

4. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy medziagy, vaisty,
alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy — vartojimo bendrajai (pirminei) prevencijai
vykdyti.

PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy.

6. UZdaviniai:

6.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo

poveikj zmogaus sveikatai ir visuomenei;

6.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidziy ugdymasi;

6.3 ugdyti gebé¢jimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy,

prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

6.4.ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

6.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos

galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

7. Siekiant iSkelty uzdaviniy, laikomasi Siy principy:

7.1 diferencijavimo — prevencinio ugdymo uzdaviniai diferencijuojami skirtingo amziaus koncentrams,

ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant } mokiniy ar mokiniy grup€s ypatumus ir ypatingus poreikius;

7.2. kontekstualumo — atsizvelgiama j aplinkos (regiono, miesto, mokyklos, bendruomenés) ypatumus,

remiamasi patirties pavyzdziais;

7.3. integralumo — siekiama mokinio asmenybei daromo poveikio, t. y. neapsiribojama vien $vietimu

sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai, jgidZiai ir vertybinés nuostatos;

7.4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama ieskoti konstruktyviy jy sprendimo

budy;



7.5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant bendrajg prevencijg
laiku ir sistemingai, numatant ir apibréziant orientacinius ugdytiniy pasiekimus, uztikrinant tinkama
mokytojy kvalifikacija.

PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

8. Bendrgja prevencija vykdo jstaigos pedagogai, grupiy vadovai, bendrabucio auklétoja, psichologas,
socialinis pedagogas ir sveikatos prieziiiros ir kiti specialistai, jgij¢ atitinkamg kvalifikacija.

9. Programa integruojama j grupiy veiklas, dalyky pamokas, popamoking ir projekty veikla, organizuojamus
renginius, iniciatyvas, ta¢iau ne maziau kaip 5 val. per mokslo metus.

10. Programos jgyvendinimg koordinuoja jstaigos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

PROGRAMOS PRIEDAI

11. Mokiniy pasiekimai, Zinios, geb¢jimai, igiidziai ir vertybinés nuostatos ugdymo turinio pateikiami 1
priede.

12. Rekomenduojama literatiira ir interneto svetainés pateikiami 2 priede.

13. Tvarkos aprasas skelbiamas www.epmc.lt svetaingje.




Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

1 priedas

MOKINIU PASIEKIMALI, ZINIOS, GEBEJIMAIL JGUDZIAI IR VERTYBINES NUOSTATOS

UZDAVINIAI:
Analizuoti nacionalines ir globalines kovos pries tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo tendencijas; teisés
akty nuostatas, reglamentuojancias $iy medziagy kontrolg ir teisés pazeidimy atsakomybe.
Diskutuoti ir numatyti konkre¢ius buidus, kaip konstruktyviai spresti riikymo, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
problemas i§ asmens, bendruomengs, visuomengs ar globalios perspektyvos.

1.

2.

3. Stiprinti nuostatas gyventi sveikai, atsisakyti zalingy jprociy, jausti atsakomybe ne tik uz savo, bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy)
sveikata.
Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/jgudziai Vertybinés
nuostatos/poziiiris
Tabakas [Zino teisés akty nuostatas, Tabako pasiila ir paklausa| Geba svarstyti teisés normas,Ugdoma nuostata riipintis savo
reglamentuojancias nepilnameciy [Teisés aktai, nustatancias tabako prekybos,ir kity fizine ir  psichine

atsakomybe uZ tabako jsigijimg ir

vartojima.

Atsispiria  paaugliy  spaudimui
rukyti.

Pasirenka prasmingus laisvalaikio
leidimo buidus be Zalingy jprociy.
PripaZjsta  neigiamus rikymo
padarinius sveikatai ir aplinkai,

argumentuotai  gina
demonstruoja
pozicijq.

ir elgesiu
neriikanciojo

reglamentuojantys tabako
kontrolg, jos pazeidimus.
Tabako reklamos tikslai ir
poveikis Zmogaus elgesiui.

Rikymo problemos
sprendimo biidai. Pagalba
zmoneéms, norintiems

atsisakyti rikyti.

platinimo ir vartojimo aspektus bei
pasekmes, kurios atsiranda paZeidus
nustatytus teises akty reikalavimus.
Ugdomi gebéjimai kritiskai jvertinti
tabako tiesioging ir netiesioging
reklama.

Ugdomi problemy  sprendimo ir
savitarpio pagalbos gebéjimai.

sveikata.

Ugdomas teigiamas poZilris ]
neriikant] asmenj.

Ugdomas atsakingumas uz savo
elgesi.

Skatinama tvirta neriikan¢iojo
pozicija ir neigiama nuostata
rikymo, tabako kontrolés
(prekybos, reklamos) ir teisés
normy pazeidimy atzvilgiu.




Dalyvauja rikymo prevencijos
veikloje, skatina tai daryti kitus.

Mokomasi  konstruktyviai
jveikti stresg ir atsisakyti

Ugdomas jsitikinimas, kad
yra veiksmingy priemoniy,

Analizuoja teisés aktus, zalingy jprociy. padedanciy zmonéms
reglamentuojancius tabako prekybos atsisakyti Sio zalingo jprocio.
ir vartojimo aspektus.

Prireikus kreipiasi konsultacijy ir

pagalbos dél problemy, susijusiy su

rukymu.

Moka konstruktyviai jveikti stresa.

Gina neriikanciojo teises.

Alkoholis | Analizuoja teisés aktus, | Alkoholis ir karjera. | Padedama apmastyti ir | Skatinama neigiama
reglamentuojancius alkoholio | socialiniai piktnaudziavimo | kritiSkai vertinti alkoholio | nuostata 1 alkoholio
prekybos ir vartojimo aspektus. alkoholiu padariniai. vartojimg skatinanéius | vartojimg vieSosiose vietose
Ugdoma atsakomybé uz savo elgesi, | Alkoholis ir  vairavimas. | veiksnius (reklama, | ir vairavimg apsvaigus.
susijusj su alkoholio vartojimu. Asmeniné ir tévy socialinj spaudimg, | Ugdomas teigiamas poziiiris
Aktyviai reisSkia pozicija | atsakomybé. Teisés aktai, | pramogy jprocius ir kt.). 1 pramogas ir laisvalaikio

(pasisako prie§ tabako, alkoholio,
kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimg, prioritetg teikia blaivios
asmenybes jvaizdZiui.
Argumentuotai gina ir elgesiu
demonstruoja alkoholio bei kity
psichika  veikianiy ~ medziagy
nevartojan¢iojo ir  neriikanciojo
pozicij3.

reglamentuojantys vairavimag

apsvaigus nuo alkoholio;
pazeidimy rusys, Ju
padariniai.

Alkoholis ir Seima
(alkoholio poveikis vaisiui
néstumo metu, Seimos
finansams ir kt.).

Skatinama susipazinti ir

analizuoti teisés normas,
nustatancias alkoholio
vartojimo  ypatumus ir

pasekmes, kurios atsiranda
pazeidus nustatytus teisés
reikalavimus.

leidimg be alkoholio, |
blaivy gyvenimo biida.
Formuojama nuostata, kad
priklausomybe nuo
alkoholio —liga, kurig biitina
ir galima jveikti.




Paaiskina teisinés atsakomybeés,
atsirandanc¢ios ~ dél  alkoholio
vartojimo, rasis, jy skirtumus.
Geba kritiSkai vertinti savo ar kity
veiksmus, susijusius su nustatytos
tvarkos pazeidimais, alkoholio
vartojimu vieSosiose vietose arba
vairavimu apsvaigus.

ir skatina dalyvauti Kitus.
Teigiamai vertina pramogas be
alkoholio ir blaivy gyvenimo biida.

Geba dalyvauti prevencijos veikloje

Pramogos ir neigiamos
alkoholio  vartojimo
pasekmés.

Teisés aktai,

reglamentuojantys alkoholio
kontrole, jos pazeidimus, ir
reklamos vaidmuo.
Priklausomybé nuo alkoholio.
Pagalba priklausantiems nuo
alkoholio asmenims ir jy
Seimos nariams.

Kitos
psichika
veikiancios
medZiagos

Geba apibudinti narkotiky ir kity
psichika  veikianéiy medziagy
zalingg poveikj asmeniui ir
visuomenei.

Zino, kaip psichikg veikiangios
medziagos (tabakas, alkoholis,
narkotikai) gali paveikti asmens
sveikatg ir elges] bei visuomeng,
jvertina jy vartojimo rizika,
pripaZjsta neigiamus vartojimo
padarinius.

Pripazjsta, kad jprotis vartoti
psichika veikianCias medZiagas
sukelia sunkias pasekmes ir
priklausomybe. Siekia aktyviai

Psichika veikianc€ios
medziagos. Jy rusys, poveikis
(sveikatai, vaisiui) ir vartojimo
rizikos veiksniai (platinimas
pasilinksminimo vietose,
stresai ir kt.

Zalingas psichika veikianéiy
medziagy poveikis asmeniui ir
visuomenei.

Skaudis asmeniniai,
socialiniali, finansiniai,
psichiniai  ir  medicininiai

psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo padariniai (rizika

Padedama apmastyti ir
kritiskai jvertinti
narkotiky ir kity psichika

veikianciy medziagy
vartojimg  skatinancius
veiksnius (reklama,
socialinj spaudima,

pramogy jprocius ir kt.).

Skatinama susipaZinti ir
analizuoti teisés normas,
nustatancias narkotiky ir
kity psichika veikianciy
medZiagy kontroleés
ypatumus ir pasekmes,
kurios atsiranda paZeidus

Formuojamas tvirtas
neigiamas poziiiris 1
psichika veikianciy
medziagy vartojima,

platinimg ir
eksperimentavimag jomis.
Ugdoma nuostata vengti
paiam ir padéti kitiems
iSvengti psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo rizikos.
Skatinama ieSkoti prasmingy)
laisvalaikio leidimo formy ir
pramogy.

Formuojama nuostata, kad




prisidéti prie psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos.
Prireikus kreipiasi konsultacijy ir
pagalbos dél emociniy problemy
bei problemy, susijusiy su psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimu.
Dalyvauja prevencijos,
jaunesniyjy mokiniy  $vietimo
veikloje, jei reikia, padeda
bendraamziams ir zino, Kkur
kreiptis pagalbos.

Teigiamai vertina laisvalaikj i
sveikg gyvenimo buda.

Paaiskina teisines normas
(istatymus) dél psichika veikianciy
medziagy apyvartos ir vartojimo ir
atsakomybe uz jy nesilaikyma.

Susirgti AIDS,
priklausomybe ir kt.).
Globalinés psichikg veikianciy
medziagy vartojimo paplitimo
tendencijos, problemos ir
konkretis  piktnaudziavimo
narkotikais pavyzdziai.

Salies ir pasaulio narkotiky
vartojimo politika, Svietimas,
prevencija, draudimai,
gydymas ir reabilitacija.
Teisiné atsakomybeé uz psichika
veikian¢iy medziagy gamyba,
platinimg ir vartojima.

Pagalba tiems, Kkurie nori
atsikratyti ~ zalingo  jprocio
vartoti psichikg veikiancias
medziagas.  Priklausomybés
ligy gydymo galimybés ir
istaigos, kurios teikia tokig
pagalba.

Priklausomybé nuo psichikg)
veikian¢iy medziagy.

Pagalbos galimybés.

igyti

nustatytus teisés
reikalavimus.

akty

priklausomybé nuo psichika
veikian¢iy medziagy - liga,
kurig butina jveikti.




Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos

2 priedas

REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR INTERNETO SVETAINES

Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai. PrieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas.
Vilnius, 2003.

Bendrosios programos ir issilavinimo standartai. XI-XII klasés. Vilnius, 2002.

Gyvenimo jgidziy ugdymas. Programa. Parengé: L. Bulotaité, V. Gudzinskiené. Vilnius, 2003, 2005.
Gyvenimo jgiudziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius. Parengé: O. Monkevi¢iené, D. Jakucitiniené.
Vilnius, 2003, 2005.

Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klasés. Parengé O. Rugeviciené. Vilnius, 2003, 2005.

Gyvenimo jgudziy ugdymas. V-VIII klasés. Parengé A. Davidaviciené. Vilnius, 2003, 2005.
Gyvenimo jgudziy ugdymas. [X—X klasés. Parengé I. Pilkauskiené. Vilnius, 2003, 2005.

Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo universalioji programa. Vilnius, 2005.

Nacionaliné narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004—2008 mety programa.Vilnius, 2003.
Sveiko gyvenimo budo ir tinkamos asmens higienos mokyklinés programos. Vilnius, 1999.

Vaiky ir jaunimo socializacijos programa. Vilnius, 2004.

Alkoholis ir Kkiti narkotikai. Atviros Lietuvos fondas, Vilnius, 1994.

Avizinis S., Caplinskas S., Dmitrijevas V. ir kt. Narkomanija ir jos prevencija: informaciné ~ medZiaga.
Vilnius, 2001.

Bajoriiinas Z. Seimos ugdymo mokslas ir praktika. Vilnius, Kronta, 2004.

Bitinas B. Hodegenetika. Aukléjimo teorija ir technologija. Vilnius, Kronta, 2004.

Baznycia, narkotikai ir narkomanija: sielovados vadovélis. Vilnius, 2003.

Bulotaité L. Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo prevencija mokykloje, Vilnius, 2000.

Bulotait¢ L., Pivoriené¢ R.V., Sturlien¢é N. Drauge su vaiku: psichologo patarimai mokytojams.
Vilnius, 2001.

Bulotait¢ L. Cigaretés, alkoholis ir narkotikai: knygel¢ ikimokyklinuky ir pradinuky tévams,
auklétojams ir mokytojams. Vilnius, 2003.

Bulotait¢ L. Piknaudziaujanciy alkoholiu tévy vaikas. Mano vaikai: prieSmokyklinis vaikougdymas.
Kaunas, 2003.

Bulotaite L. Narkotikai ir narkomanija. Iliuzijos ir realybé. Vilnius, 2004.

Caplinskas S., Stoniené L. Kaip nuo narkomanijos apsaugoti ,,Svajonés“ mokykla? Vilnius, 2002.
Cerniauskiené M. Apie priklausomybe sukelian¢ias medZiagas ir jy vartojimo prevencija ugdymo
institucijose: metodineé medziaga. Vilnius, 2000.

Davidaviciené A. G. Alkoholj ir kitus narkotikus vartojantys moksleiviai, Vilnius, 2000.

Davidavi¢ien¢ A. G., Stoniené L. Narkotiky vartojimo ir ZIV / AIDS prevencija ugdymo
institucijose: metodinés rekomendacijos. Vilnius, 2000.

Davidaviciené A. G. Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? Vilnius, 2001.

Davidaviciené. A. G. Narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos programa ir standartas. Metodiné
priemone. VPSC. Vilnius, 2001.

Davidaviciené A. G. Paaugliy narkotiky vartojimas Lietuvoje ir Europoje: tyrimy medziaga. ESPAD —
alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projektas Europos mokyklose. Vilnius, 2004.

Dapkien¢ S. Klasés auklétojas ir tévai-partneriai. Siauliai, 2002.

Dobranskien¢ R. Mokyklos bendruomenés vadyba, Klaipéda, 2002.



Ganeri A. Narkotikai. Specialistés patarimai. Vilnius, 1999.

Gasiliauskas L. ir kt. VVaikai klausia, Vilnius, 2003.

Gudzinskien¢ V. Kritinio mgstymo svarba ugdant sveikg gyvenseng: metodiné priemoné.
Vilnius, 2000.

Indrasiené V. Socialinio ugdymo technologijos. Vilnius, 2004.

Juodaityté A. Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius, 2002.

Kvieskiené G. Socializacija ir vaiko gerové. Vilnius, 2002.

Kvieskiené G. Pozityvioji socializacija. Vilnius, 2005.

Leliugiené M. ir Klemkaité J. Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais. Vilnius, 2005.

Levickaité K., Stankuté A. Apie dramblius: vadovas merginoms po jausmy pasaulj. Vilnius, 2005.
Marshall B., Rosenberg. Bendraukime be pykc¢io: nuosirdus kalb¢jimas. Kaunas, 2000.

Moksleiviai ir narkotikai. Knyga mokytojui. Rusy kalba. Ryga, 2003.

Mokykla be narkotiky. Knyga mokytojui. Parengé: R. Askinyté, L. Bulotaité, M. Cerniauskiené ir
kt. Vilnius, 2002.

Paauglys, Seima, mokykla. Parengé: R. Barkauskiené, L. Bulotaité, A. Davidavicieng, V.

Indrasiené ir kt. Vilnius, 2005.

Pivoriené R. ir Sturliené N. Klasés vadovo ABC. Darbas su vaikais. Vilnius, 2004.

Riikymas. Atviros Lietuvos Fondas, Vilnius, 1994.

Vaiko teisiy konvencija. Vaiko teisiy informacijos centras. Vilnius, 1999.

Zaborskis A., Makari J. Lietuvos moksleiviy gyvensena: raida 1994-1998 metais ir vertinimas
tarptautiniu pozitiriu. Panevézys, 2001.

Zaborskis A., Petrauskiené A. ir kt. Aukime sveiki: pratyby sasiuvinis [-IV klasés mokiniams.

Kaunas, 2004.

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija - www.smm.|t

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija - www.sam. |t
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