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VSI ELEKTRENU PROFESINIO MOKYMO CENTRO
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V3I Elektrény profesinio mokymo centro (toliau tekste — Istaiga) pirmosios pagalbos organizavimo

tvarkos aprasas (toliau tekste — Aprasas) parengtas vadovaujantis teisés aktais:
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1.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos
21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 ,Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje
tvarkos apraSas®;

1.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymu Nr. V-630 ,,Dél
visuomenés sveikatos prieziliros specialisto, vykdancio sveikatos prieziira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija);

1.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V69 ,,Dél
privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos igiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos
aprasas“ (galiojanti suvestiné redakcija);

1.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-326 ,,D¢l
Lietuvos higienos normos HN 102:2011 ,]Jstaiga, vykdanti formaliojo profesinio mokymo
programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai" patvirtinimo (galiojanti suvestiné redakcija).

Tvarka reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima, teikimg ir atsakomybe [staigoje.

Tvarka jgyvendina Jstaigos darbuotojai ir kiti teisés aktais numatyti darbuotojai.

Sveikatos priezitirg vykdantis visuomenés sveikatos specialistas (toliau tekste — VSS) privalo mokéti

teikti pirmgja (bet ne medicining) pagalbg. VSS neturi teisés atlikti asmens sveikatos prieziiirai priskirty

licencijuoty paslaugy (duoti vaistus, daryti injekcijas). Neturint batinosios kvalifikacijos bei licencijos

asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimui, tokie veiksmai yra neteiséti ir neleistini.

Istaigos pedagoginiai darbuotojai gali dirbti tik teisés akto nustatyta tvarka jgij¢ Ziniy pirmosios

pagalbos teikimo klausimais bei turéti tai patvirtinanéius pazyméjimus. Todél pedagogai taip pat privalo

moketi teikti pirmaja pagalba.

Veiksmai, mokiniui susiZalojus arba imiai sutrikus jo sveikatai:

6.1. j jvykio vieta (klasg, sporto sale, koridoriy, jstaigos kiema) skubiai kvie¢iamas Istaigos VSS arba
susirges ar patyres traumg mokinys nuvedamas | sveikatos kabinetg;

6.2. tuo atveju, kai VSS jstaigoje jvykio metu nedirba, pirmaja pagalba susirgusiam ar patyrusiam
traumg mokiniui privalo suteikti jvykio vietoje arba ar¢iausiai jos esantys pedagogai.

Suteikus pirmajg pagalbg ir, jvertinus mokinio bikle, informuojami:

7.1. nukentéjusiojo mokinio tévai (globéjai);

7.2. Istaigos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui).

Tuo atveju, kai bitina suteikti pirmajg medicinine pagalba, kvie¢iama GMP telefonu 112 (arba 113).

GMP biitina kviesti Siais atvejais:

e nukentéjusysis nesgmoningas;

sunkiai kvépuoja, diista;

jaucia diskomforta, skausma ar spaudima krutingje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min. arba kartojasi;

labai kraujuoja;
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e vemia ar kosi krauju;
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jaucia nepraeinantj spaudima ar stipry skausma pilve;
esant traukuliams;

skundziasi stipriu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;
jtarus apsinuodijima;

jtarus galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

jtarus kauly lazius ar i$nirimus.

I SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI

Pirmoji pagalba — tai paprasti veiksmai, siekiant turimomis priemonémis iSsaugoti nukentéjusiojo
Zmogaus gyvybe ir sustabdyti sveikatq Zalojancius veiksnius. Grieztai draudZiama mokiniui, susizalojus
ar umiai sutrikus jo sveikatai, savo nuoZiira duoti vaistus.

Biitina apzitiréti nelaimingo atsitikimo vietg ir jsitikinti, kad jlisy saugumui ir sveikatai pavojaus néra,
nustatyti nukentéjusiojo bukle.

Tuo atveju, kai situacija pavojinga Jasy gyvybei, sveikatai (gritivantys, krentantys objektai, gaisras,
nuodingos medziagos, elektros srove, nukentéjusysis agresyvus, ar galite uzsikrésti pavojinga liga)
teikti pirmaja pagalba draudziama.

Biitina imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti gaisra, i§jungti elektros sroveg, naudoti
apsaugos priemones ir t.t.) ir priklausomai nuo situacijos biitina kviesti pagalba (darbuotojus, GMP,
policija, ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112).

Pirmoji pagalba teikiama, apzitréjus nukentéjusjji nuo galvos iki kojy, vadovaujantis
rekomendacijomis:

14.1. nepakenkti nukentéjusiajam;

14.2. stebéti nukentéjusiojo samong ir kvépavima;

14.3. padéti nukentéjusiajam susirasti patogiausig kiino padétj;

14.4. jtarus, kad suzalotas stuburas, nukentéjusiojo nejudinti ir neleisti jam judéti, saugoti, kad jis
nepersalty ar neperkaisty;

14.5. nuraminti nukentéjusjji;

14.6. suteikti pagalbg nustatyty specifiniy suzalojimy atveju (sutvarstyti zaizdas, jtvirtinti lizius ir
kt.).

Nepabloginti nukentéjusiojo biiklés (pvz., netraukti jo 1§ sudauzyto transporto, jei jtariama, kad gali biiti
suzalotas jo stuburas).

Pirmaja pagalba bitina teikti kuo skubiau. Stipry kraujavimg stabdyti, pradinj gaivinimg atlikti tuojau
pat, nelaimingo atsitikimo vietoje.

Jei nukentéjusysis suzalotas keliose vietose ar keliais btidais, pirmaja pagalbg teikti biitina pradéti nuo
to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei (pvz. stipraus kraujavimo stabdymo).

Jei yra keletas nukentéjusiyjy, pirmiausiai pagalbg teikiama tiems, kuriy gyvybei gresia didziausias
pavojus.

Pirmaja pagalbg teikti biiting visa laika, kol atvyks greitoji medicinos pagalba (GMP).

Nepalikti nukentéjusiojo be prieziiiros.

Uztikrinti GMP ir kity tarnyby pasitikima.

Nukentéjusiojo padéties parinkimas priklauso nuo nukentéjusiojo sgmonés, pagrindinio sutrikimo,
lemianc¢io nukentéjusiojo bukle.

Jei nukentéjusysis sgmoningas:

24.1. geriausia nukentéjusiojo padétis iStikus Sokui, kojas pakelti auks¢iau Sirdies lygio, dél sunkio
jégos 18 jy | centring kraujotakg bei Sirdj patenka daugiau kraujo;
24.2. jet jtariamas kojy kauly lizius, pirmiausia juos jtvirtinti, po to galiines Siek tiek pakelti;

24.3. geriausia nukentéjusiojo padétis, pasireiskus dusuliui, suteikti jam pusiau sédimg
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24.5. jei istiko galvos trauma, bet stuburas nepazeistas, nukentéjusiojo galva reikia siek tiek pakelti,
kad pageréty veninio kraujo nutekéjimas 1§ galvos ir sumazéty galvospidis.

Skubus nukentéjusiojo transportavimas j gydymo jstaiga yra vienas svarbiausiy pirmosios pagalbos

veiksmy.

Transportavimas asmeniniu ar nepritaikytu transportu galimas tik tais atvejais, jei jis nepablogina

nukentéjusiojo biiklés.

Transportuoti draudziama, jei nukentéjusysis nesgmoningas, dél patirtos traumos jj istiko (ar gali istikti)

Sokas, sutriko arba sustojo kvépavimas, Sirdies veikla. Siais atvejais transportuojama tik specialiuoju

medicininiu transportu.

Visais atvejais geriausia transportuoti GMP.

Pirmosios pagalbos teikimui naudojamos pirmosios pagalbos vaistinélés, kurios yra:

e Sveikatos priezitros kabinete (112 kab.) - 1vnt.;

e Rastingje (202 kab.) — 2 vnt.;

e Sporto sal¢je - 2vnt,;

e Diagnostikos laboratorijoje - 1 vnt.

e Staliy dirbtuvése - 2 vnt.;

e Suvirinimo dirbtuvése -2 vnt.;

e Apdailos dirbtuvése -2 vnt.;

e Valgyklos virtuvéje - 2 vnt.
Istaigos direktoriaus jsakymu yra paskirtas atsakingas asmuo uz pirmosios pagalbos rinkiniy priezitira
ir jy papildyma.
Mokiniy nelaimingi atsitikimai registruojami, tiriami ir apskaitomi 2024 m. spalio 10 d. Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1135 , D¢l mokiniy, iSskyrus
besimokancius pagal auks$tojo mokslo programas, nelaimingy atsitikimy tyrimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* nustatyta tvarka.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Istaigos direktorius supazindina Jstaigos darbuotojus su Siuo Aprasu.
Tvarkos apraso vykdymo kontrolg vykdo Istaigos direktorius.




