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Tyrimo tikslas - geriau paZinti naujai atvykusius mokinius, pagal jy paciy saves vertinimg, iSryskéjusias
galias ir sunkumus.

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire/Galiy ir sunkumy klausimynas) — tai trumpas
standartizuotas psichologinis klausimynas, vertinimo jrankis, padedantis suprasti 11 — 17 mety
mokiniy emocine savijautg, elgesj ir socialinius santykius, jvertinti jy gerove, pagal jy paciy saves
vertinimo forma.

Klausimynas jvertina 5 svarbias vaiko/paauglio funkcines sritis:

Elgesio sunkumai taisykliy nesilaikymas, agresyvus ar konfliktiskas elgesys

Démesio ir hiperaktyvumo sunkumai impulsyvumas, neramumas, sunku susikaupti ar uzbaigti
uzduotis

Santykiai su bendraamziais bendravimo jgudziai, vieniSumas, atstimimo ar patyciy
situacijos

Socialus elgesys (stiprybés) empatija, pagalba, draugiskumas, bendradarbiavimas
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81% mokiniy jauciasi emociskai stabilts — jie dazniausiai yra ramus, jauciasi saugus, pasitikintys savimi ir patenkinti
kasdieniu gyvenimu.

75% mokiniy elgesio problemy skalé atitinka normg, taciau pasitaiko nenoro paklusti suaugusiyjy reikalavimams epizody.

75% mokiniy pasizymi tinkamais socialiniais jgudziais — geranoriSkumu, paslaugumu jskaudintiems, atsizvelgia j kity
Zmoniy jausmus, pasisitlo padeéti kitiems.

Hiperaktyvumo skaléje 69 % mokiniy patenka j normos ribas, taciau 31% — turi padidéjusio aktyvumo ar démesio
koncentracijos sunkumy. Pastebima, jog sunkiau sekasi atlikti uzduotis iki galo ir likti susikaupus, greiciau iSsiblaSkoma.

Problemy su bendraamziais skaléje 69 % mokiniy rodo gerus tarpasmeninius santykius, turi draugy, nesijaucia
uzgauliojami, taCiau 31% pastebi, jog ne visuomet jauciasi priimti kity bendraamziy ir geriau sutaria su suaugusiais.

Problemy su

Emociniy Elgesio Hiperaktyvumo L. . Socialaus
: . . . bendraamziais . :
simptomy skalé problemy skalé skalé ckalé elgesio skalé
Norma 81% 75% 69% 69% 75%
Riba 19% 19% 12% 19% 6%

B Nuokrypis 6% 19% 12% 19%
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Problemy su

Emociniy Elgesio Hiperaktyvumo v. . Socialaus
. : : . bendraamaziais . .
simptomuy skalé problemy skalé skale ckale elgesio skalé
mNorma < 61% 72% 61% 61% 44%
Riba 28% 22% 17% 17%
® Nuokrypis 11% 23% 17% 22% 39%
Emociniy Elgesio Hiperaktyvumo Problemqv.su. Socialaus
: : : . bendraamaziais . :
simptomuy skalé problemuy skalé skale ckale elgesio skalé
mNorma < 81% 75% 69% 69% - 75%
M Riba 19% (3) 19% (3) 12% (2) 19% (3) 6% (1)
m Nuokrypis 6% (1) 19% (3) 12% (2) 19% (3)
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 Dauguma mokiniy yra atsakingi, motyvuoti mokytis, geba dirbti tiek savarankiskai, tiek grupéje.

* Emociniu poziuriu jie dazniausiai pozityvus, draugiski.

 Dauguma laikosi elgesio taisykliy, mokiniai bendrauja ir bendradarbiauja su bendraklasiais ne tik
pamoky metu, bet ir per pertraukas, jsitraukia j bendras veiklas.

* Yra nemazai mokiniy turinCiy motyvacija mokytis, norinciy jgyti naujy ziniy, gebéjimy, suinteresuoty
atlikti uzduotis kuo geriau.

 Nemaza dalis mokiniy drasiai diskutuoja, klausia, pateikia savo nuomone ir nebijo suabejoti
pateikiamomis ziniomis - tokios diskusijos pagyvina pamoka, padaro jg kokybiskesne.

* Dziugu, kad dauguma 9 klasés mokiniy, besimokanciy pagal pritaikytas programas, rodo dideles
pastangas dirbti pamokoje, stengiasi kiek gali dalyvauti jvairiose veiklose. Labai daug prie jy sekmeés
prisideda Meritana, kuri aktyviai jiems padeda ir skatina dirbti, pakankamai geras mikroklimatas.

* Mokiniai noriai bendrauja, iskilus problemoms iesko kompromisy, stengiasi laikytis susitarimu.

* Smalsumas, zingeidumas, stengiasi labai nepraleisti pamoky (aiSku ne visi), susirinkti laiku pazymius,
noriai visur dalyvauja.
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SUNKUIVIAI

* Kai kuriems mokiniams pasitaiko demesio sukaupimo ir islaikymo sunkumuy, ypac ilgesnés veiklos
metu.

* Kai kuriems budingi impulsyvumo ar emocinés savikontrolés sunkumai — reaguojama spontaniskai,
kartais pasigendama nuoseklumo.

* Nemazai mokiniy klasése yra su pritaikytomis programomis, todél diferencijuojant uzduotis kyla
sunkumai. Pvz. mokiniams pamacius, kad leidziama naudotis vadovéliais ar skiriama kitokia uzduotis
kyla nepasitenkinimas “Kodél jam galima? O man ne?" ir pan., todél trikdomas darbas pamokoje,
uztrunka aiskinimai ir raminimai.

* Reikety papildomai padirbéti ugdant tolerancijg ir empatija.

 Nemaza dalis mokiniy sunkiai susikaupia, blaskosi, taip trukdydami dirbti kitiems. Daznai j praSymus
ar bandyma padeéti nurimti "atsikerta" nepagarbiai, su keiksmazodziais, teigdami, kad "nieko nedaré",
"kodeél matot tik mane?" ir pan. Nesugeba priimti pastabos racionaliai, nesikarsciuodami.

* Daugumai mokiniy sunkiai sekasi jsisavinti naujg medziagg (ar prisiminti jau iSmokta).
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Remiantis mokiniy klausimyno saves vertinimo jverciais galima teigti, jog didZioji mokiniy dalis
dazniausiai jauciasi emociskai gerai, elgiasi tinkamai ir geba palaikyti pozityvius santykius su
bendraamziais.

Keletui mokiniy stebimi ribiniai ar nuokrypio pozymiai - hiperaktyvumo bei socialaus elgesio
srityse.

Stiprinti savireguliacijos, démesio bei socialiniy jgudziy gebéjimus — taikyti praktinius uzsiemimus,
padedancius geriau planuoti veiklg, iSlaikyti démes;j ir valdyti impulsyvuma.

Skatinti pozityvius tarpusavio santykius — organizuoti bendravimo ir bendradarbiavimo stiprinimo
veiklas, kurios padeda geriau suprasti kitus, ugdo empatijg ir grupinj bendruma.

Palaikyti emocine gerove ir saviverte — testi emocinio rastingumo ugdyma, stiprinti pasitikéjima
savimi ir sudaryti saugia, palaikancig aplinkg mokykloje.
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Tikslas — stiprinti paaugliy —
jaunuoliy psichikos sveikatg ir
ugdyti socialine, emocines
kompetencijas.
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