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Tyrimo tikslas - geriau pažinti naujai atvykusius mokinius, pagal jų pačių savęs vertinimą, išryškėjusias 
galias ir sunkumus.

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire/Galių ir sunkumų klausimynas) – tai trumpas 
standartizuotas psichologinis klausimynas, vertinimo įrankis, padedantis suprasti 11 – 17 metų 
mokinių emocinę savijautą, elgesį ir socialinius santykius, įvertinti jų gerovę, pagal jų pačių savęs 
vertinimo formą.

Klausimynas įvertina 5 svarbias vaiko/paauglio funkcines sritis:

Emociniai sunkumai nerimavimas, liūdesys, baimės, emocinis jautrumas

Elgesio sunkumai taisyklių nesilaikymas, agresyvus ar konfliktiškas elgesys

Dėmesio ir hiperaktyvumo sunkumai impulsyvumas, neramumas, sunku susikaupti ar užbaigti 
užduotis

Santykiai su bendraamžiais bendravimo įgūdžiai, vienišumas, atstūmimo ar patyčių 
situacijos

Socialus elgesys (stiprybės) empatija, pagalba, draugiškumas, bendradarbiavimas



SDQ galių ir sunkumų įverčiai
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Norma 81% 75% 69% 69% 75%
Riba 19% 19% 12% 19% 6%
Nuokrypis 6% 19% 12% 19%
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81% mokinių jaučiasi emociškai stabilūs – jie dažniausiai yra ramūs, jaučiasi saugūs, pasitikintys savimi ir patenkinti 
kasdieniu gyvenimu.
75% mokinių elgesio problemų skalė atitinka normą, tačiau pasitaiko nenoro paklusti suaugusiųjų reikalavimams epizodų.

Hiperaktyvumo skalėje 69 % mokinių patenka į normos ribas, tačiau 31% – turi padidėjusio aktyvumo ar dėmesio 
koncentracijos sunkumų. Pastebima, jog sunkiau sekasi atlikti užduotis iki galo ir likti susikaupus, greičiau išsiblaškoma.

75% mokinių pasižymi tinkamais socialiniais įgūdžiais – geranoriškumu, paslaugumu įskaudintiems, atsižvelgia į kitų 
žmonių jausmus, pasisiūlo padėti kitiems.

Problemų su bendraamžiais skalėje 69 % mokinių rodo gerus tarpasmeninius santykius, turi draugų, nesijaučia 
užgauliojami, tačiau 31% pastebi, jog ne visuomet jaučiasi priimti kitų bendraamžių ir geriau sutaria su suaugusiais.
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Emocinių
simptomų skalė

Elgesio
problemų skalė

Hiperaktyvumo
skalė

Problemų su
bendraamžiais

skalė

Socialaus
elgesio skalė

Norma 61% 72% 61% 61% 44%
Riba 28% 22% 17% 17%
Nuokrypis 11% 23% 17% 22% 39%
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G A L I O S

• Dauguma mokinių yra atsakingi, motyvuoti mokytis, geba dirbti tiek savarankiškai, tiek grupėje.
• Emociniu požiūriu jie dažniausiai pozityvūs, draugiški. 
• Dauguma laikosi elgesio taisyklių, mokiniai bendrauja ir bendradarbiauja su bendraklasiais ne tik 

pamokų metu, bet ir per pertraukas, įsitraukia į bendras veiklas.
• Yra nemažai mokinių turinčių motyvaciją mokytis, norinčių įgyti naujų žinių, gebėjimų, suinteresuotų 

atlikti užduotis kuo geriau. 
• Nemaža dalis mokinių drąsiai diskutuoja, klausia, pateikia savo nuomonę ir nebijo suabejoti 

pateikiamomis žiniomis - tokios diskusijos pagyvina pamoką, padaro ją kokybiškesnę.
• Džiugu, kad dauguma 9 klasės mokinių, besimokančių pagal pritaikytas programas, rodo dideles 

pastangas dirbti pamokoje, stengiasi kiek gali dalyvauti įvairiose veiklose. Labai daug prie jų sėkmės 
prisideda Meritana, kuri aktyviai jiems padeda ir skatina dirbti, pakankamai geras mikroklimatas.

• Mokiniai noriai bendrauja, iškilus problemoms ieško kompromisų, stengiasi laikytis susitarimų.
• Smalsumas, žingeidumas, stengiasi labai nepraleisti pamokų (aišku ne visi), susirinkti laiku pažymius, 

noriai visur dalyvauja.
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S U N K U M A I

• Kai kuriems mokiniams pasitaiko dėmesio sukaupimo ir išlaikymo sunkumų, ypač ilgesnės veiklos 
metu.

• Kai kuriems būdingi impulsyvumo ar emocinės savikontrolės sunkumai – reaguojama spontaniškai, 
kartais pasigendama nuoseklumo.

• Nemažai mokinių klasėse yra su pritaikytomis programomis, todėl diferencijuojant užduotis kyla 
sunkumai. Pvz. mokiniams pamačius, kad leidžiama naudotis vadovėliais ar skiriama kitokia užduotis 
kyla nepasitenkinimas “Kodėl jam galima? O man ne?" ir pan., todėl trikdomas darbas pamokoje, 
užtrunka aiškinimai ir raminimai. 

• Reikėtų papildomai padirbėti ugdant toleranciją ir empatiją.
• Nemaža dalis mokinių sunkiai susikaupia, blaškosi, taip trukdydami dirbti kitiems. Dažnai į prašymus 

ar bandymą padėti nurimti "atsikerta" nepagarbiai, su keiksmažodžiais, teigdami, kad "nieko nedarė", 
"kodėl matot tik mane?" ir pan. Nesugeba priimti pastabos racionaliai, nesikarščiuodami.

• Daugumai mokinių sunkiai sekasi įsisavinti naują medžiagą (ar prisiminti jau išmoktą).M
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Stiprinti savireguliacijos, dėmesio bei socialinių įgūdžių gebėjimus – taikyti praktinius užsiėmimus, 
padedančius geriau planuoti veiklą, išlaikyti dėmesį ir valdyti impulsyvumą.

Skatinti pozityvius tarpusavio santykius – organizuoti bendravimo ir bendradarbiavimo stiprinimo 
veiklas, kurios padeda geriau suprasti kitus, ugdo empatiją ir grupinį bendrumą.

Palaikyti emocinę gerovę ir savivertę – tęsti emocinio raštingumo ugdymą, stiprinti pasitikėjimą 
savimi ir sudaryti saugią, palaikančią aplinką mokykloje.

Remiantis mokinių klausimyno savęs vertinimo įverčiais galima teigti, jog didžioji mokinių dalis 
dažniausiai jaučiasi emociškai gerai, elgiasi tinkamai ir geba palaikyti pozityvius santykius su 
bendraamžiais. 

Keletui mokinių stebimi ribiniai ar nuokrypio požymiai - hiperaktyvumo bei socialaus elgesio 
srityse.



Sėkmingai įgyvendinamas visuomenės 
sveikatos rėmimo projektas 

„Jaunimo klubas įveik-veik-eik V“

Tikslas – stiprinti paauglių –
jaunuolių psichikos sveikatą ir 

ugdyti socialine, emocines 
kompetencijas.
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