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Tyrimo tikslas ir uždaviniai
Tikslas – ištirti į profesinio mokymo centro gimnazijos skyrių naujai atvykusių mokinių 
prisitaikymą naujoje aplinkoje.
Uždaviniai:
1. atlikti mokinių apklausą;
2. išsiaiškinti, kokius prisitaikymo naujoje aplinkoje sunkumus patyrė naujai atvykę 

mokiniai;
3. atrasti asmenines savybes ir socialinius veiksnius padėjusius prisitaikyti naujoje 

aplinkoje;
4. įvertinti emocinės savijautos rodiklį (PSO(5));
5. išanalizuoti gautus rezultatus ir atskleisti mokinių prisitaikymo naujoje aplinkoje -

adaptacijos mokykloje ypatumus.

Tyrime dalyvavo 49 gimnazijos skyriaus mokiniai.



Dažniausiai 
pasitaikantys 
sunkumai

78 proc. Sunkiai ryte keliasi į mokyklą 
(45 proc. pasitaiko, 33 proc. dažnai)

73 proc. Iš mokyklos grįžta pavargę 
(45 poc. pasitaiko, 28 proc. dažnai)

67 proc. Nenori eiti į mokyklą 
(49 proc. pasitaiko, 18 proc. dažnai)

53 proc. Nenori mokytis 
(45 proc. pasitaiko, 8 proc. dažnai)

92 proc. Sunkiai ryte keliasi į mokyklą 
(56 proc. pasitaiko, 36 proc. dažnai)

85 proc. Iš mokyklos grįžta pavargę 
(33 proc. pasitaiko, 52 proc. dažnai)

83 proc. Nenori eiti į mokyklą 
(37 proc. pasitaiko, 46 proc. dažnai)

74 proc. Nenori mokytis 
(43 proc. pasitaiko, 31 proc. dažnai)
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Pasitaikantys 
sunkumai 41 proc. Tapau nervingas (-a)
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Mažiausiai 
pasitaikantys 
arba nebūna

90 proc. pažymi, jog nebūna konfliktiškų santykių tarp jų ir mokytojų.
84 proc. pažymi, jog nebūna, kad nesusirastų draugų.
84 proc. pažymi, jog nebūna, kad mokykloje nesijaustų saugūs.
84 proc. pažymi, jog nebūna, kad mokykloje užgauliotų vyresni mokiniai.
76 proc. pažymi, jog nebūna, kad būtų sunku prisitaikyti prie mokytojų 
reikalavimų.
74 proc. pažymi, jog nebūna konfliktiškų santykių tarp jų ir klasės draugų.
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Vyrauja statistiškai reikšmingas 
ryšys tarp kintamųjų p<0,001

• Sunkus kėlimasis ryte į mokyklą yra tiesiogiai susijęs su nuovargiu 
po mokyklos ir nervingumu. Kuo sunkiau mokiniams sekasi keltis 
ryte, tuo didesnė tikimybė, kad jie jaus didesnį nuovargį po 
mokyklos ir ryškesnį nervingumą, ir atvirkščiai – didėjant vienam 
veiksniui, didėja ir kitas.

• Taip pat stebimas statistiškai reikšmingas ryšys tarp grįžimo iš 
mokyklos pavargus ir nenoro eiti į mokyklą, nenoro mokytis bei 
nervingumo. Šie sunkumai tarpusavyje koreliuoja – didėjant 
vieniems sunkumams, didėja ir kiti. Pavyzdžiui, didėjant nenorui 
mokytis, didėja ir nuovargis po mokyklos bei nervingumas.

• Nenoras eiti į mokyklą tiesiogiai siejasi su prastėjančiu apetitu, 
nenoru mokytis ir nervingumu. Didėjant nenorui eiti į mokyklą, 
gali pasireikšti apetito prastėjimas, stiprėti nenoras mokytis bei 
didėti nervingumas.

• Be to, kylant sunkumams prisitaikant prie mokytojų reikalavimų, 
gali didėti nenoras mokytis ir nervingumas, ir atvirkščiai. 
Pavyzdžiui, didėjant nenorui mokytis, mokiniams tampa sunkiau 
prisitaikyti prie mokytojų keliamų reikalavimų.

• Nustatytas statistiškai reikšmingas ryšys tarp minėtų patiriamų 
sunkumų ir geros savijautos rodiklio. Kuo labiau išreikšti patiriami 
sunkumai, tuo žemesnis yra mokinių geros savijautos rodiklis.



Asmeninės savybės padėjusios prisitaikyti 
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Socialiniai veiksniai padėję prisitaikyti 
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PSO (5) geros savijautos rodiklis
prašoma įvertinti teiginius per pastarąsias dvi savaites

https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Lithuanian.pdf

Aukštesnį geros 
savijautos rodiklį (virš 50) 

turi 78 proc. (50 proc.) 
apklausoje dalyvavusių 
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https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Lithuanian.pdf


Dažniausiai vyraujanti emocinė, psichologinė 
savijauta mokyklos aplinkoje
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PASTEBĖJIMAI

• Analizuojant atliekamų tyrimų duomenis, kasmet išryškėja pasikartojantys 
prisitaikymo naujoje aplinkoje veiksniai: sunkus kėlimasis ryte, nuovargis po 
mokyklos, nenoras eiti į mokyklą ir nenoras mokytis. Tarp šių pasikartojančių 
veiksnių nustatytas statistiškai reikšmingas ryšys.

• Šiais mokslo metais šie sunkumai pastebimai rečiau pasireiškia, o mokiniai su jais 
susiduria rečiau nei ankstesniais metais.

• Nustatyta, kad dažniausiai pasitaikantys prisitaikymo naujoje aplinkoje veiksniai 
nėra tiesiogiai susiję su mokinių tarpusavio santykiais, santykiais su mokytojais ar 
saugumo jausmu mokykloje.

• Mokiniai teigiamai vertina santykius su mokytojais – didžioji dauguma (90 proc.) 
pažymi, jog konfliktiškų santykių nebūna. Taip pat mokiniai jaučiasi saugūs, 
nepatiria užgauliojimų iš vyresnių mokinių, kuria tarpusavio santykius ir susiranda 
draugų. Jie save vertina kaip atviras asmenybes.



• Mokinių vertinimu, gebėjimas bendrauti, geri santykiai su bendramoksliais ir 
pasitikėjimas savimi yra pagrindinės asmeninės savybės, padėjusios prisitaikyti 
naujoje aplinkoje. Svarbiausiu socialiniu veiksniu mokiniai įvardija mokytojų norą 
bendradarbiauti ir pagarbą mokiniams.

• Pastebimas aukštesnis mokinių geros savijautos rodiklis. Didžiąją laiko dalį jie 
jaučiasi linksmi ir pakilios nuotaikos, ramūs bei atsipalaidavę, taip pat pastebi juos 
dominančius dalykus.

• Dažniausiai vyraujanti emocinė ir psichologinė būsena mokyklos aplinkoje 
vertinama teigiamai: vidutiniškai – 40 proc., gera ir labai gera – 52 proc.

• Apibendrinant galima teigti, kad mokinių tarpusavio santykiai, santykiai su 
mokytojais ir saugumo jausmas mokykloje vertinami teigiamai ir nėra pagrindiniai 
patiriamų adaptacijos sunkumų šaltiniai.

PASTEBĖJIMAI



REKOMENDACIJOS

1. Stiprinti mokinių dienos ritmo ir savireguliacijos įgūdžius organizuojant 
psichoedukacinius užsiėmimus ar integruotas veiklas apie miego higieną, 
dienos planavimą ir poilsio svarbą, siekiant mažinti rytinio kėlimosi sunkumus ir 
nuovargį po mokyklos.

2. Ankstyva adaptacijos sunkumų prevencija pirmaisiais mokslo mėnesiais. Stebėti 
mokinių savijautą ir motyvaciją, ypatingą dėmesį skiriant nenoro eiti į mokyklą 
ir mokytis požymiams, kad būtų galima laiku suteikti individualią pagalbą.

3. Toliau stiprinti, palaikyti mokytojų ir mokinių bendradarbiavimą, kadangi 
mokiniai mokytojų norą bendradarbiauti ir pagarbą įvardija kaip svarbiausią 
socialinį veiksnį.

4. Tęsti mokinių emocinio atsparumo ir motyvacijos stiprinimo veiklas. 



Naujai atvykusių mokinių adaptacija 
mokykloje apskritai yra sėkminga, tačiau 
pasitaiko, jog ją apsunkina ne santykiai, 

o fizinis ir emocinis nuovargis bei 
motyvacijos svyravimai.
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