EPMC"

EEEEEEEEEEEEEEEEE

PRISITAIKYMAS NAUJOIJE
APLINKOIJE - ADAPTACIA

Psichologé Sandra Judickiené



e e e v e e e
Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
Tikslas — istirti j profesinio mokymo centro gimnazijos skyriy naujai atvykusiy mokiniy
prisitaikyma naujoje aplinkoje.
UZdaviniai:
1. atlikti mokiniy apklausg;
2. issiaiskinti, kokius prisitaikymo naujoje aplinkoje sunkumus patyré naujai atvyke
mokiniai;
3. atrasti asmenines savybes ir socialinius veiksnius padeéjusius prisitaikyti naujoje
aplinkoje;
4. jvertinti emocinés savijautos rodiklj (PSO(5));

5. isanalizuoti gautus rezultatus ir atskleisti mokiniy prisitaikymo naujoje aplinkoje -
adaptacijos mokykloje ypatumus.

Tyrime dalyvavo 49 gimnazijos skyriaus mokiniai.
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Dazniausiai

pasitaikantys
sunkumai
69%
49%
’ 45%
33% 33%
18% 22% 19%
I 12<y
Nenoriu eitij Sunkiairyte  Suprastéjo
mokyklg keliuosi j apetitas
mokyklg
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‘W' §¢0¢ — 77¢0¢

84%

%8%

Nesusirandu Tapau uZzdaras

draugy

92 proc. Sunkiai ryte keliasi j mokyklg

(56 proc. pasitaiko, 36 proc. daznai)

85 proc. IS mokyklos grjzta pavarge

(33 proc. pasitaiko, 52 proc. daznai)

83 proc. Nenori eiti j mokyklag

(37 proc. pasitaiko, 46 proc. daznai)

74 proc. Nenori mokytis

(43 proc. pasitaiko, 31 proc. daznai)

72%

18%

(-a)

10%

84%

84%

74%

47%45%
20%
14%
8% . 8% 8% 6%
(0]

0 ~ i N
Nenoriu Mokykloje Mokykloje Pasireiske
mokytis uzgaulioja nesijauciu sveikatos

vyresni saugus (-i) sunkumai
mokiniai
B Nebuna Pasitaiko m Daznai

"W*W 9¢0¢ — S¢0¢

45%

27% 28%

IS mokyklos
griztu
pavarges (-usi)

78 proc. Sunkiai ryte keliasi j mokykla

(45 proc. pasitaiko, 33 proc. daznai)

73 proc. IS mokyklos grjzta pavarge

(45 poc. pasitaiko, 28 proc. daznai)

67 proc. Nenori eiti ] mokykla

(49 proc. pasitaiko, 18 proc. daznai)

53 proc. Nenori mokytis

(45 proc. pasitaiko, 8 proc. daznai)

59%

Tapau
nervingas (-a)

31%
0%

90%
74%
22%
6% o 4%
- [ |
Konfliktiski Konfliktiski

mano ir mano ir
mokytojo (-y) grupés draugy
santykiai santykiai

76%

20%

4%
[

Sunku
prisitaikyti prie
mokytojy
reikalavimy



Pasitaikantys
sunkumai

84% 84%
(o)
69% 72%
49%
’ 45% 47%459%
33% 33%
o,
8% 22% 19% 18%
12% o 14%
8% 8% 10% 8%
I Hom 0N Him HEZ
Nenoriu eitij Sunkiairyte  Suprastéjo Nesusirandu Tapau uzdaras  Nenoriu Mokykloje
mokyklg keliuosi j apetitas draugy (-a) mokytis uzgaulioja
mokyklg vyresni
mokiniai

84%

8% 8%

Mokykloje
nesijauciu
saugus (-i)

B Neblna Pasitaiko
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74%

20%

6%
Pasireiskeé
sveikatos
sunkumai

® Daznai

41 proc. Tapau nervingas (-a)

59%
45%

27%  28% 31%

10%

IS mokyklos Tapau

griztu nervingas (-a)

pavarges (-usi)

90%

74%

22%

2% 4%

Konfliktiski Konfliktiski

mano ir

mokytojo (-y) grupés draugy

santykiai

mano ir

santykiai

76%

20%

4%
[

Sunku
prisitaikyti prie
mokytojy
reikalavimy



Maziausiai
pasitaikantys
arba nebuna

84%

69%

49%
° 45%

33% 33%

90 proc. pazymi, jog neblina konfliktisSky santykiy tarp jy ir mokytojuy.

84 proc. pazymi, jog neblna, kad nesusirasty draugy.

84 proc. pazymi, jog nebuna, kad mokykloje nesijausty saugus.

84 proc. pazymi, jog neblna, kad mokykloje uzgaulioty vyresni mokiniai.
76 proc. pazymi, jog nebuna, kad buty sunku prisitaikyti prie mokytojy
reikalavimuy.

74 proc. pazymi, jog nebuna konfliktiSky santykiy tarp jy ir klasés draugy.

90%

84% 84%
72% 74% 24%
59%
; 27%  28% [°1% 0
18% 22% 19% 18% . 20% 22%
12‘V o
° Ms% 8% 10% 8% 8% 8% o 10% &
6% 6% 0
9 29 4%:
i i i 2% m : 2%

Nenoriu eitij Sunkiairyte  Suprastéjo Nesusirandu Tapau uzdaras  Nenoriu Mokykloje Mokykloje Pasireiske IS mokyklos Tapau Konfliktiski Konfliktiski
mokyklg keliuosi j apetitas draugy (-a) mokytis uzgaulioja nesijauciu sveikatos grjztu nervingas (-a) mano ir mano ir
mokyklg vyresni saugus (-i) sunkumai  pavarges (-usi) mokytojo (-y) grupés draugy
mokiniai santykiai santykiai
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B Neblna Pasitaiko ™ Daznai

76%

20%
%

Sunku
prisitaikyti prie
mokytojy
reikalavimy



Vyrauja statistiskai reikSmingas
rysys tarp kintamyjy p<0,001
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NUOVARGIS NENORAS
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Sunkus kélimasis ryte j mokyklg yra tiesiogiai susijes su nuovargiu
po mokyklos ir nervingumu. Kuo sunkiau mokiniams sekasi keltis
ryte, tuo didesné tikimybé, kad jie jaus didesnj nuovargj po
mokyklos ir rySkesnj nervingumg, ir atvirksciai — didéjant vienam
veiksniui, didéja ir kitas.

Taip pat stebimas statistiskai reikSmingas rysys tarp grjzimo is
mokyklos pavargus ir nenoro eiti j mokyklg, nenoro mokytis bei
nervingumo. Sie sunkumai tarpusavyje koreliuoja — didéjant
vieniems sunkumames, didéja ir kiti. Pavyzdziui, didéjant nenorui
mokytis, didéja ir nuovargis po mokyklos bei nervingumas.

Nenoras eiti j mokyklg tiesiogiai siejasi su prastéjanciu apetitu,
nenoru mokytis ir nervingumu. Didéjant nenorui eiti j mokyklg,
gali pasireiksti apetito prastéjimas, stipréti nenoras mokytis bei
didéti nervingumas.

Be to, kylant sunkumams prisitaikant prie mokytojy reikalavimy,
gali dideti nenoras mokytis ir nervingumas, ir atvirksciai.
Pavyzdziui, didéjant nenorui mokytis, mokiniams tampa sunkiau
prisitaikyti prie mokytojy keliamy reikalavimy.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysSys tarp minéty patiriamy
sunkumy ir geros savijautos rodiklio. Kuo labiau iSreiksti patiriami
sunkumai, tuo Zemesnis yra mokiniy geros savijautos rodiklis.



Asmenines savybes padéjusios prisitaikyti

76%

53%

43%
27%
20% 20%
10%
| | -
L

visuomeniska ({u) bendramoksliais padétis
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B Nesutinku

53%

39%
8%

priémimas

8%

M Nesu tikras (-a

70%

Gera finansiné Drasiy sprendimy/ Pasitikéjimas
savimi

20%

53%

27%

Gebéjimas buti

lyderiu

m Sutinku

78%

47%
41%

12%

Gera iSvaizda Gebéjimas

bendrauti



Socialiniai veiksniai padeje prisitaikyti

78% 79%

69%

57%
53%

39%
29%
14%
. .

Pagyrimas uz kasdieninius Iniciatyvumo skatinimas
pasiekimus

27%

17%

4% 4%
] [ ]
Mokytojy noras

bendradarbiauti su
mokiniais

Pagarba mokiniui Geri mokytojy ir mokiniy

tarpusavio santykiai

W Nesutinku ™ Nesu tikras (-a) ™ Sutinku
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Aukstesnj geros
s - - savijautos rodiklj (virs 50)
PSO (5) geros savijautos rodiklis e me o rec)
prasoma jvertinti teiginius per pastarasias dvi savaites apklausoje dalyvavusiy
mokiniy

Mano kasdieniniame gyvenime buvo daug mane dominan¢iy dalyky [ NG /Y
Atsibudes jauciuosi zvalus ir pailséjes || KGN 49%
Jautiuosi aktyvus ir energingas |GGG /1Y
Jautiuosi ramus ir atsipalaidaves || KGN /4%
Jautiuosi linksmas ir pakilios nuotaikos || GGG 32

2024 — 2025 m.m.

Mano kasdieniniame gyvenime buvo daug mane dominanciy dalyky _ 61%
Atsibudes jauciuosi Zvalus ir pailséjes _ 40%
Jautiuosi aktyvus ir energingas [N 47%
Jautiuosi ramus ir atsipalaidaves [N 58%
Jautiuosi linksmas ir pakilios nuotaikos [ NNl 62%

e®
E PM C https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHQO5 Lithuanian.pdf
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https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Lithuanian.pdf

Dazniausiai vyraujanti emocine, psichologiné
savijauta mokyklos aplinkoje

Labai gera I 35%
Gera N 17%
Vidutine I, 40%
Prasta I 4%

Labai prasta I 4%
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MOKYMO CENTRAS



PASTEBEJIMAI

* Analizuojant atliekamuy tyrimy duomenis, kasmet iSryskéja pasikartojantys
prisitaikymo naujoje aplinkoje veiksniai: sunkus kélimasis ryte, nuovargis po
mokyklos, nenoras eiti j mokyklg ir nenoras mokytis. Tarp Siy pasikartojanciy
veiksniy nustatytas statistiskai reikSmingas rysys.

» Siais mokslo metais $ie sunkumai pastebimai re¢iau pasireigkia, o mokiniai su jais
susiduria reCiau nei ankstesniais metais.

* Nustatyta, kad dazniausiai pasitaikantys prisitaikymo naujoje aplinkoje veiksniai
néra tiesiogiai susije su mokiniy tarpusavio santykiais, santykiais su mokytojais ar
saugumo jausmu mokykloje.

* Mokiniai teigiamai vertina santykius su mokytojais — didzioji dauguma (90 proc.)
pazymi, jog konfliktisky santykiy nebtna. Taip pat mokiniai jauciasi saugus,
nepatiria uzgauliojimy is vyresniy mokiniy, kuria tarpusavio santykius ir susiranda
draugy. Jie save vertina kaip atviras asmenybes.
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PASTEBEJIMAI

* Mokiniy vertinimu, gebéjimas bendrauti, geri santykiai su bendramoksliais ir
pasitikéjimas savimi yra pagrindinés asmeninés savybés, padéjusios prisitaikyti
naujoje aplinkoje. Svarbiausiu socialiniu veiksniu mokiniai jvardija mokytojy norg
bendradarbiauti ir pagarbg mokiniams.

e Pastebimas aukstesnis mokiniy geros savijautos rodiklis. Didzigjg laiko dalj jie
jauciasi linksmi ir pakilios nuotaikos, ramus bei atsipalaidave, taip pat pastebi juos
dominancius dalykus.

* Dazniausiai vyraujanti emocineé ir psichologiné busena mokyklos aplinkoje
vertinama teigiamai: vidutiniskai — 40 proc., gera ir labai gera — 52 proc.

* Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy tarpusavio santykiai, santykiai su
mokytojais ir saugumo jausmas mokykloje vertinami teigiamai ir néra pagrindiniai
patiriamy adaptacijos sunkumuy Saltiniai.
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REKOMENDACHOS

1. Stiprinti mokiniy dienos ritmo ir savireguliacijos jgudzius organizuojant
psichoedukacinius uzsiemimus ar integruotas veiklas apie miego higieng,
dienos planavimg ir poilsio svarbg, siekiant mazinti rytinio kélimosi sunkumus ir
nuovargj po mokyklos.

2. Ankstyva adaptacijos sunkumy prevencija pirmaisiais mokslo ménesiais. Stebéti
mokiniy savijautg ir motyvacija, ypatingg démes;j skiriant nenoro eiti j mokyklg
ir mokytis pozymiams, kad buty galima laiku suteikti individualig pagalba.

3. Toliau stiprinti, palaikyti mokytojy ir mokiniy bendradarbiavimg, kadangi
mokiniai mokytojy norg bendradarbiauti ir pagarbg jvardija kaip svarbiausia
socialinj veiksni.

4. Testi mokiniy emocinio atsparumo ir motyvacijos stiprinimo veiklas.
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Naujai atvykusiy mokiniy adaptacija
mokykloje apskritai yra sékminga, taCiau
pasitaiko, jog j3 apsunkina ne santykiai,
o fizinis ir emocinis nuovargis bei
motyvacijos svyravimai.
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