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VŠĮ ELEKTRĖNŲ PROFESINIO MOKYMO CENTRO 

PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. VšĮ Elektrėnų profesinio mokymo centro (toliau – Įstaiga) pirmosios pagalbos 

organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) parengtas vadovaujantis: 

1.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir 

mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. įsakymu Nr. V-966/V-672 „Dėl Visuomenės sveikatos 

priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“; 

1.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjūčio 1 d. įsakymu Nr. 

V-630 „Dėl Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą 

mokykloje, kvalifikacinių reikalavimų aprašo patvirtinimo“; 

1.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. įsakymu Nr. 

V-69 „Dėl Privalomųjų pirmosios pagalbos, higienos įgūdžių, alkoholio, narkotinių ir 

psichotropinių ar kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo poveikio žmogaus sveikatai 

mokymų ir atestavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“; 

1.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. įsakymu Nr. 

V-450 „Dėl Asmens sveikatos priežiūros įstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio aprašo, 

Pirmosios pagalbos rinkinio aprašo, Švietimo teikėjų, vykdančių ikimokyklinio, priešmokyklinio 

ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprašo ir Asmens sveikatos priežiūros, 

visuomenės sveikatos ir farmacijos specialistų kompetencijos teikiant pirmąją medicinos pagalbą 

aprašo patvirtinimo“; 

1.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu 

Nr. V-773 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo 

programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“. 

2. Aprašas reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavimą, teikimą, pirmosios pagalbos 

rinkinių ir epinefrino autoinjektorių priežiūrą bei atsakomybę Įstaigoje. 



3. Aprašo nuostatas įgyvendina Įstaigos darbuotojai pagal jiems priskirtas funkcijas ir 

kompetenciją. 

4. Sveikatos priežiūrą vykdantis visuomenės sveikatos specialistas (toliau – VSS) ir kiti 

pirmąją pagalbą teikiantys asmenys neatlieka asmens sveikatos priežiūrai priskirtų licencijuojamų 

veiksmų ir savo nuožiūra neskiria bei neduoda vaistų, išskyrus epinefrino autoinjektoriaus 

panaudojimą įtarus anafilaksiją šiame Apraše ir pirmosios pagalbos teikimo reikalavimuose 

nustatyta tvarka. 

5. Įstaigos pedagoginiai darbuotojai gali dirbti tik teisės aktų nustatyta tvarka įgiję 

pirmosios pagalbos teikimo žinių ir turėdami tai patvirtinančius pažymėjimus. 

6. Mokiniui susižalojus arba ūmiai sutrikus jo sveikatai, į įvykio vietą skubiai kviečiamas 

VSS arba mokinys, jeigu jo būklė leidžia, palydimas į sveikatos priežiūros kabinetą. 

7. Kai VSS įvykio metu Įstaigoje nedirba, pirmąją pagalbą suteikia įvykio vietoje arba 

arčiausiai jos esantis darbuotojas, turintis pirmosios pagalbos teikimo žinių. 

8. Suteikus pirmąją pagalbą ir įvertinus mokinio būklę, informuojami mokinio tėvai 

(globėjai, rūpintojai) ir Įstaigos administracija. 

9. Greitoji medicinos pagalba (toliau – GMP) kviečiama bendruoju pagalbos telefono 

numeriu 112, kai nukentėjusysis: 

9.1. yra nesąmoningas; 

9.2. sunkiai kvėpuoja ar dūsta; 

9.3. jaučia ilgiau kaip 5 minutes trunkantį arba pasikartojantį skausmą, spaudimą ar 

diskomfortą krūtinėje; 

9.4. labai kraujuoja; 

9.5. vemia ar kosi krauju; 

9.6. jaučia nepraeinantį spaudimą ar stiprų pilvo skausmą; 

9.7. patiria traukulius; 

9.8. skundžiasi stipriu galvos skausmu arba neaiškiai kalba; 

9.9. galėjo apsinuodyti; 

9.10. galėjo patirti galvos, kaklo ar nugaros sužalojimą; 

9.11. galėjo patirti kaulo lūžį ar išnirimą; 

9.12. pasireiškus anafilaksijai ar ją įtarus, taip pat panaudojus epinefrino autoinjektorių; 

9.13. kitais atvejais, kai jo būklė kelia grėsmę gyvybei ar sveikatai. 

II SKYRIUS 

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI 

10. Pirmoji pagalba – neatidėliotini veiksmai, atliekami turimomis priemonėmis siekiant 

išsaugoti nukentėjusiojo gyvybę, neleisti būklei blogėti ir sumažinti sveikatai žalingų veiksnių 

poveikį. Draudžiama nukentėjusiajam savo nuožiūra skirti ar duoti vaistus, išskyrus epinefrino 

autoinjektoriaus panaudojimą įtarus anafilaksiją šiame Apraše ir pirmosios pagalbos teikimo 

reikalavimuose nustatyta tvarka. 

11. Prieš teikiant pirmąją pagalbą apžiūrima įvykio vieta, įvertinamas pavojus pagalbą 

teikiančio asmens ir nukentėjusiojo saugumui bei nustatoma nukentėjusiojo būklė. 



12. Jei aplinka pavojinga, pirmiausia imamasi saugių priemonių pavojui pašalinti arba 

kviečiamos atitinkamos tarnybos telefonu 112. Pagalba neteikiama taip, kad būtų sukeltas 

nepagrįstas pavojus pagalbą teikiančiam asmeniui. 

13. Teikiant pirmąją pagalbą būtina nepakenkti nukentėjusiajam, stebėti jo sąmonę ir 

kvėpavimą, parinkti saugią padėtį, apsaugoti nuo atšalimo ar perkaitimo ir nuraminti. 

14. Įtarus stuburo sužalojimą, nukentėjusysis nejudinamas, išskyrus atvejį, kai jo buvimo 

vietoje gresia tiesioginis pavojus gyvybei. 

15. Pirmoji pagalba teikiama nedelsiant. Stiprus kraujavimas stabdomas ir pradinis 

gaivinimas atliekamas įvykio vietoje. 

16. Kai nukentėjusysis patyrė kelis sužalojimus, pirmiausia teikiama pagalba dėl gyvybei 

pavojingiausio sužalojimo. 

17. Kai yra keli nukentėjusieji, pirmiausia pagalba teikiama tiems, kurių gyvybei gresia 

didžiausias pavojus. 

18. Pirmoji pagalba teikiama iki GMP atvykimo. Nukentėjusysis nepaliekamas be 

priežiūros, užtikrinamas GMP ir kitų tarnybų pasitikimas. 

19. Nukentėjusiojo padėtis parenkama atsižvelgiant į jo sąmonę, kvėpavimą, patirtą 

sužalojimą ir bendrą būklę. 

20. Nukentėjusysis asmeniniu ar kitu medicininiam transportavimui nepritaikytu transportu 

vežamas tik tada, kai tai nepablogins jo būklės. Nesąmoningą ar sunkios būklės nukentėjusįjį 

transportuoja GMP. 

III SKYRIUS 

PAGALBA ĮTARUS ANAFILAKSIJĄ IR EPINEFRINO AUTOINJEKTORIAUS 

PANAUDOJIMAS 

21. Anafilaksija – staigi, sunki ir gyvybei pavojinga alerginė reakcija. Įtarus anafilaksiją, 

pirmoji pagalba suteikiama nedelsiant. 

22. Asmeniui pasireiškus anafilaksijos požymiams, nedelsiant kviečiama GMP bendruoju 

pagalbos telefono numeriu 112 ir, vadovaujantis pirmosios pagalbos teikimo reikalavimais bei 

autoinjektoriaus naudojimo instrukcija, panaudojamas epinefrino autoinjektorius. 

23. Įstaigos pirmosios pagalbos rinkinyje esantis epinefrino autoinjektorius gali būti 

panaudotas bet kuriam Įstaigos patalpose esančiam asmeniui, kuriam pasireiškia anafilaksija arba 

ji pagrįstai įtariama. 

24. Panaudojus epinefrino autoinjektorių, asmuo nepaliekamas be priežiūros iki GMP 

atvykimo. Stebima jo sąmonė ir kvėpavimas, o būklei blogėjant teikiama būtina pirmoji pagalba. 

25. Apie epinefrino autoinjektoriaus panaudojimą nedelsiant informuojama Įstaigos 

administracija, o jei pagalba suteikta mokiniui – ir jo tėvai (globėjai, rūpintojai). 

IV SKYRIUS 

PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI IR JŲ PRIEŽIŪRA 

26. Pirmosios pagalbos teikimui naudojami pirmosios pagalbos rinkiniai, laikomi šiose 

vietose: 

26.1. Sveikatos priežiūros kabinete (112 kab.) – 1 vnt.; 



26.2. Raštinėje (202 kab.) – 2 vnt.; 

26.3. sporto salėje – 2 vnt.; 

26.4. diagnostikos laboratorijoje – 1 vnt.; 

26.5. stalių dirbtuvėse – 2 vnt.; 

26.6. suvirinimo dirbtuvėse – 2 vnt.; 

26.7. apdailos dirbtuvėse – 2 vnt.; 

26.8. valgyklos virtuvėje – 2 vnt. 

27. Epinefrino autoinjektorius (-iai) laikomas (-i) Raštinėje esančiame pirmosios pagalbos 

rinkinyje. Jo laikymo vieta aiškiai pažymima ir turi būti lengvai prieinama darbuotojams. 

Epinefrino autoinjektorius laikomas laikantis gamintojo nustatytų laikymo sąlygų. 

28. Už pirmosios pagalbos rinkinių ir epinefrino autoinjektoriaus (-ių) priežiūrą direktoriaus 

įsakymu paskiriamas atsakingas asmuo. 

29. Atsakingas asmuo užtikrina tinkamas epinefrino autoinjektoriaus laikymo sąlygas, 

kontroliuoja tinkamumo vartoti terminą ir tirpalo kokybę, organizuoja jo papildymą, keitimą bei 

netinkamo naudoti epinefrino pašalinimą ir tvarko jo apskaitą. 

30. Panaudotas, pažeistas, pasibaigusio tinkamumo vartoti termino ar kitų netinkamumo 

naudoti požymių turintis epinefrino autoinjektorius pakeičiamas tinkamu naudoti autoinjektoriumi 

teisės aktų ir gamintojo nurodyta tvarka. 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

31. Mokinių nelaimingi atsitikimai registruojami, tiriami ir apskaitomi Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. spalio 10 d. įsakymu Nr. V-1135 „Dėl 

Mokinių, išskyrus besimokančius pagal aukštojo mokslo programas, nelaimingų atsitikimų tyrimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“ nustatyta tvarka. 

32. Įstaigos darbuotojai su šiuo Aprašu supažindinami Įstaigoje nustatyta tvarka. 

33. Aprašo įgyvendinimo kontrolę vykdo Įstaigos direktorius arba jo įgaliotas asmuo. 

____________________ 


